SLOVENSKY ZVAZ TAEKWON-DO ITF

Lubochnianska 5, 080 06 Lubotice pri PreSove

Sut’azné pravidla Taekwon — Do ITF
1. Sut’aziaci

Junior- sutaziaci musi mat’ 14 — 17 rokov v prvy den stitaze a bude sut’azit’ v disciplinach
podla nasledujtcich pravidiel. VSetci sut'aziaci musia byt’ zdravi a registrovani vV narodnej
Taekwon — Do organizacii.

Senior- sutaziaci musi mat’ 18 rokov a vysSie v prvy def sut'aze a bude sutazit’ v disciplinach
podl’a nasledujucich pravidiel. VSetci sutaziaci musia byt’ zdravi a registrovani vV narodne;j
Taekwon — Do organizacii.

2. Tréneri

Pri individudlnych a timovych sutaziach mdze len jeden tréner konat’ svoje povinnosti pri
sut’azi vo vyznac¢enom priestore v blizkosti ringu.

Tréneri musia mat’ oblecenu teplakovu supravu, Sportovu obuv a mat’ pri sebe uterak.
Tréneri nemdzu mat’ v blizkosti ringu pri sebe batoh a iné veci netykajice sa Tackwon - Do.
Tréneri musia sediet’ minimdlne 1 meter od stitazného ringu a do siitaze nemdzu zasahovat
fyzicky ani slovne.

Len tréneri st opravneni predlozit’ oficidlny protest.

Nedodrzanie uvedenych pravidiel méze sposobit’, ze tréneri budu vykéazani zo svojho
trénerského poradného miesta pri sitaznom ringu.

Dobu vykéazania urci sitazné a rozhodcovska komisia. Vykazany tréner musi byt nahradeny
inym trénerom alebo sut’aziacim, ktory ma oblecené trénerské oblecenie a vymena musi
prebehnut’ do 2 minat. Ak vymena trénerov neprebehne v ¢asovom limite, sut'aziaci bude
diskvalifikovany.

3. Velkost’ ringu

Pre discipliny Sportovy boj, Specidlne techniky a prerédzacie techniky je urend vel'kost’ ringu
8 X 8 metra, s tym, Ze okolo ringu musi byt minimalne 1 meter navyse.

Pri disciplinach siborné cvicenia a tradicny modelov sparing je urcena vel'kost ringu 10 x 10
metra, s tym, Ze zahffa aj 1 meter navyse okolo vyznaceného ringu 8 x 8 metra.

Centralny ring musi mat’ vel'kost’ 12 x 12 metra, pricom minimalna vyska podia je 50 cm

a maximalna 1 meter.

Osvetlenie musi byt’ vo vy$ke minimalne 5 metrov nad centralnym ringom a hlavny
rozhodcovsky stol je umiestneny oproti ringu.

4. Terminologia

(A) CHA RYOT - pozor
(B) KYONG YE - tklon
(C) JUN BI - pripraveny
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(D) SHIJAK - zagat’

(E) HAECHYO - od seba

(F) GAESOK - pokracovat’

(G) GOMAN - koniec

(H) JU UI - upozornenie

(1) GAM JUM — minus bod

(J) SIL KYUK - diskvalifikacia
(K) HONG - ¢erveny

(L) CHONG - modry

(M) JUNG JI — oddychovy cas
(N) DONG CHON - remiza
(O) IL HUE JONG - prvé kolo
(P) I HUE JONG - druhé¢ kolo
(Q) SAM HUE JONG - tretie kolo
(R) SUNG — vitaz

5. Zdvorilost’

Sutaziaci sa musi vzdy poklonit” hlavnému rozhodcovi a superovi na zaciatku a na konci kazdého
zapasu.

6. Individualne suborné cvicenia

a) Pretekari budu sut'azit’ jeden proti jednému ( 1-1).

b) Obaja sutaziaci budu vykonavat’ sicasne urc¢ené zostavy podla ich technického stupna.

¢) Prvé urcena zostava bude ndhodne vybrana z poslednych troch najvyssich zostav v
zavislosti podla technického stupiia sut’aZiacich.

d) Druha urcena zostava bude nahodne vybrana z ostatnych zostavajtcich zostav od Chon — Ji
az do vysky technického stupiia sut'aziacich.

e) Vsetky povinné zostavy musia byt vybrané ndhodnym sp6sobom pomocou ITF
elektronického systému a musia byt overené a vyberané pod dohl'adom predsedu poroty.

Postup pri bodovani

Rozhodca musi udelit’ vSetky bod ( y ) v elektronickej podobe, ako je uvedené v sut’aznych
pravidlach ITF pre juniorov a seniorov a budu platit’ nasledujuce rozhodnutia:

1. Po odpocitani bodov za chyby musi rozhodca udelit’ skore medzi 0 a 10 bodov pre kazdu
vykonant zostavu zalozent na technickom obsahu, sile, rovnovahe, spravnom dychani a vine
v pohybe.

2. Sutaziaci, ktory ziska va¢sinu rozhodcovskych hlasov, minimalne dvoch (2) v jeho
prospech, musi byt’ vyhlaseny za vit'aza a postupi do d’alSieho kola sut’aze.

3. V pripade remizy musi byt ur€end ina zostava s tym, Ze predchadzajuce zacvicené zostavy
budu vybrané z ITF elektronického systému a bude sa opakovat’ az kym nebude rozhodnuté
0 vitazovi.
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Rozhodcovia pre suborné cvicenia

Jeden (1) predseda poroty, dvaja (2) ¢lenovia poroty a pét’ (5) rozhodcov.

Individualne siiborné cvi¢enia — bodovy odpocitavaci systém

Odpocitat 0,5 bodov za:

NezakriCanie nazvu precvicovanej zostavy

ZakriCanie nespravneho ndzvu precvicovanej zostavy

Krik alebo "kihap" kedykol'vek v priebehu alebo na konci zostavy

Prevedenie techniky v nespravnej vyske

Strata rovnovahy

Vahanie a / alebo zastavenie na zlomok sekundy

Nevratenie sa do vychodiskového bodu (v ramci jedného okruhu ramien)

O N0~ W=

Nedostatok sily

Vystlipenie mimo ringu jednou alebo oboma nohami

Nespravne vykrocenie

Nespravne dychanie

Nespravna priprava alebo vykonanie techniky (t. j. prekrizenie, naprah,...)

Nespravne sinusoida — vina v pohybe

Nespravny pohyb (t. j. kontinualny, spojené techniky, pomaly, rychly, prirodzeny,
normalny)

Nepresné postoje

Odpocitat'1 bod za:

Utok a obranu nespravnou technikou alebo zIé postoje

Zabudnutie alebo nevykonanie jednej (1) techniky

Navrat do vychodiskového bodu so zlou nohou

Nestiahnutie nohy po vykonani kopu Ap Cha Busigi/Dollyo Chagi

S I

Nestiahnutie nohy pri Yop Cha Jirugi, Dwit Cha Jirugi, Bandae Dollyo Chagi, Najunde
Bituro Chagi

Odpocitat maximalne 1 bod na konci vykonu(v krokoch po 0,5) za:

=

Nedostatok celkovej sily

N

Nedostatok celkového pohybu viny

Udelit 0 bodov (pre cely vykon) za:

Uplne zastavenie alebo nedokonéenie prevedenej zostavy

Pozastavenie alebo zastavenie na dobu dlhsiu ako 2 sekundy

ZmieSanie prevedenej zostavy (zainat’ jednou a dokoncovat’ inou zostavou)

Zacatie prevedenej zostavy V nespravnom smere (Strane)

Zacatie inej prevedenej zostavy ako bola urcena

SEECHE R I

Zabudnutie alebo nevykonanie viac ako jednej (1) techniky

7. Timové siuborné cvié¢enia
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Oba timy predvadzaji jednu volitelnu a jednu povinni zostavu v nasledujucom poradi:
- Tim 1 — volite'na zostava
- Tim 2 — volitel'na zostava
- Tim I — povinna zostava
- Tim 2 — povinna zostava

Postup pri bodovani

1. Po odpocitani bodov za chyby musi rozhodca udelit’ skore medzi 0 a 10 bodov pre kazdu
vykonanu zostavu zalozenu na choreografii, timovej spolupraci, technickom obsahu, sile,
rovnovahe, spravnom dychani a vine v pohybe.

2. Tim, ktory ziska va¢Sinu rozhodcovskych hlasov, minimalne dvoch ( 2 ) v jeho prospech,
musi byt’ vyhlaseny za vitaza a postipi do d’alSieho kola sutaze.

3. V pripade remizy musi byt uréend inéd zostava s tym, ze predchadzajice zacvicené zostavy
budt vybrané z ITF elektronického bodovacieho systému a bude sa opakovat’ az kym nebude
rozhodnuté o vitazovi.

Tel.: 00421 915 914 723 www.sztkd-itf.sk ICO: 379 38 941
e-mail: info@sztkd-itf.sk VVS/1-900/90-22 991



http://www.sztkd-itf.sk/
mailto:info@sztkd-itf.sk

'e
N37%2) SLOVENSKY ZVAZ TAEKWON-DO ITF

Lubochnianska 5, 080 06 Lubotice pri PreSove

Timové suborné cvic¢enia — bodovy odpocitavaci systém

Odpocitat 0,5 bodov za:

Nezakri¢anie nazvu precviCovanej zostavy

ZakriCanie nespravneho ndzvu precvi¢ovanej zostavy

Krik alebo "kihap" kedykol'vek v priebehu alebo na konci zostavy

Prevedenie techniky v nespravnej vyske

Strata rovnovahy

Vahanie a / alebo zastavenie na zlomok sekundy

Nedostatok sily

XN O~ W

Vystupenie mimo ringu jednou alebo oboma nohami

9. Nespravne vykrocenie

10. | Nespravne sinusoida — vina v pohybe

11. | Nespravne dychanie

12. | Nespravna priprava alebo vykonanie techniky

13. | Nepresné postoje

14. | Nespravny pohyb (t. J. kontinualny, spojené techniky, pomaly, rychly, prirodzeny,
normalny)

Odpocitat' 1 bod za:

Utok a obranu nespravnou technikou alebo zIé postoje

Zabudnutie alebo nevykonanie jednej (1) techniky

Navrat do vychodiskového bodu so zlou nohou

HlwNE

Nestiahnutie nohy po vykonani kopu Ap Cha Busigi/Dollyo Chagi

Odpocitat maximalne 2 body na konci vykonu (v krokoch po 0,5) za:

=

Nedostato¢na choreografia

N

Nedostatok timovej prace

Udelit' 0 bodov (pre cely vykon) za:

Uplne zastavenie alebo nedokonéenie prevedenej zostavy

Zmiesanie prevedenej zostavy (za¢inat’ jednou a dokonc¢ovat’ inou zostavou)

Zacatie prevedenej zostavy vV zlom smere (strany)

Zacatie inej prevedenej zostavy ako bola urcena

g IwNE

Zabudnutie alebo nevykonanie viac ako jednej (1) techniky
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Predvedenie — tim suborné cvicenia

Tim v zlozeni 5 sutaziacich musi predviest’ 1 volitelny a 1 povinny tul od CHON-JI po GE-
BAEK.

Timy si musia pripravit’ vstup a vystup z ringu, zoradit’ sa v ringu oproti rozhodcom.
Pochodovanie do vnttra a von z ringu nie je su¢astou choreografie a Ziadne body nebudt zan
udelené.

Clenovia timu mozu vykonavat’ pohyby individualne alebo spolu, ale musi byt’ vidiet timova
préaca. Napriklad ¢len timu neméze vykonavat’ pohyby sdm bez toho, ze by ho ostatni
¢lenovia timu nenasledovali.

8. Individualny Sportovy boj (sparing)

Rohovi rozhodcovia musia udelit’ vSetky bod ( y ) v elektronickej podobe, ako je uvedené v
sut'aznych pravidlach ITF pre juniorov a seniorov a budu platit’ nasledujice rozhodnutia:

Individualne:

1. Sutaziaci, ktory ziska va¢sinu rozhodcovskych hlasov, minimalne dvoch ( 2 ) v jeho
prospech, musi byt’ vyhlaseny za vit'aza a postupi do d’alSieho kola sut’aze.

2. 'V pripade remizy bude nasledovat prediZenie jednu minitu.

3. V pripade remizy aj po predizeni, rozhodne prvy bod a uréi vitaza, ktory postipi do
dalSieho kola sut’aze.

4. Sutazi sa v dvoch kolach po 2 minuty s prestavkou 1 minutu medzi kolami.

Chranice:

a) sitaziaci musi mat’:

- chranice na ruky a nohy cervenej alebo modrej farby

- suspenzor (iba muzi), ktory musi byt’ pod dobokom

- chranic hlavy (prilbu) cervenej alebo modrej farby

- chrani€ na zuby priehl'adnej farby

Chranice musia byt’ schvaleného typu, povolené vykonnym vyborom ITF a musia byt
uvedené v pozyvacich listoch a na ITF webstrankach.

b) stitaziaci mdze mat’:

- chréanic¢ na holene

- chrani¢ hrude (iba Zeny), ktory musi byt pod dobokom

Chranic¢e musia byt’ povoleného typu z pruznych materialov, ktoré neobsahuju kovy, kosti

a tvrdé plasty (okrem suspenzora a chranic¢a hrude), pouzivanie zipsov, Snurovania a Cvokov
je zakazané.

¢) Ziadne iné chraniée nemozu byt’ pouzité, s vynimkou zvlastnych okolnosti, ktoré musia byt
schvalené sutaznou komisiou.

d) VSetci sutaziaci, ktori pre svoje zranenie musia pouzit’ bandazZe a st'ahovanie, musia byt’
skontrolovany lekarom stut’aZe a nie st povolené Ziadne Spendliky a tvrdé materialy.
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e) Ziadne $perky, hodinky a iné ozdoby nie st povolené, vlasy musia byt’ stiahnuté s pouZitim
materialov midkkého a elastického charakteru, sponky a svorky st zakazané.

Vahove kategorie

Individuélne
A) muzi a Zzeny
B) vahovky

Juniorské vahové kategorie

Muzi Zeny

a) mikro do 50 kg a) mikro do 45 kg

b) l'ahka nad 50 kg do 56 kg b) l'ahka nad 45 kg do 50 kg
¢) stredna nad 56 kg do 62 kg ¢) stredna nad 50 kg do 55 kg
d) stredne tazka nad 62 kg do 68 kg d) stredne t'azka nad 55 kg do 60 kg
e) tazka nad 68 kg do 75 kg ¢) tazka nad 60 kg do 65 kg
f) vel'mi tazka nad 75 kg f) veI'mi tazka nad 65 kg
Seniorské vahové kategorie

Muzi Zeny

a) mikro do 57 kg a) mikro do 50 kg

b) l'ahka nad 57 kg do 63 kg b) l'ahka nad 50 kg do 56 kg
¢) stredna nad 63 kg do 70 kg ¢) stredna nad 56 kg do 62 kg
d) stredne t'azka nad 70 kg do 78 kg d) stredne t'azka nad 62 kg do 68 kg
e) tazka nad 78 kg do 85 kg e) tazka nad 68 kg do 75 kg
f) vel'mi tazka nad 85 kg f) vel'mi t'azka nad 75 kg

Sutaziaci v individudlnom Sportovom boji musia sut’aZit’ vo vahovych kategotiach podla
svojej vahy. Nie je dovolené sutazit’ v inej vahovej kategorii.

Ciel’ové oblasti

a) predna Cast’ hlavy (tvarova), obe strany hlavy a vrchna Cast’ hlavy; nie hlava zo zadnej Casti
b) predna Cast’ trupu (od ramien k pasu), bocné strany trupu (od podpazusia k pasu); okrem
zadnej strany trupu (chrbat)
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Bodovanie

a) jednobodové hodnotenie (1)
- utok rukou na stredné alebo horné pasmo
- utok rukou na stredné alebo horné pasmo vo vyskoku (obe chodidla musia byt nad
zemou)
b) dvojbodové hodnotenie (2)
- utok nohou na stredné pasmo
- utok nohou na stredné pasmo vo vyskoku
¢) trojbodové hodnotenie (3)
- utok nohou na horné pasmo
- utok nohou na horné pasmo vo vyskoku

Lahky kontakt — bodovaci postup

Technika je platnd ak:

- je technicky vykonana spravne

- je dynamicka; vykonand pevne, ucelovo, rychlo a presne
- kontrolovane vedena na ciel’

Minusové hodnotenie

Jeden bod bude odpocitany pri nasledujicich utokoch:
- tvrdy kontakt

- utok, ak je siper na zemi

- podkopnutie

- drZanie, chytanie stpera

- imyselny Utok na zakdzané miesta

Napominanie

Napominanie bude udelené podl'a nasledovného:

- predstieranie, ze som ziskal bod zdvihnutim jednej alebo oboch rak

- vystupenie z ringu oboma nohami

- spadnutie na zem (amyselné aj neumyselné); dotknutie sa zeme inou ¢ast'ou tela ako je noha
- predstieranie zranenia pre ziskanie vyhody

- zdmerné vyhybanie sa kontaktu

- upravenie si chrani¢ov bez stihlasu centralneho rozhodcu

- netmyselny Utok na zakdzané miesta

Za 3 napomenutia sa automaticky odpocita 1 bod.
Ak je stitaziaci vytlaceny z ringu bez pouzitia techniky, nie je mu udelené napominanie, ale je
udelené cvicencovi, ktory stupera vytlacil.
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Diskvalifikacia

a) Previnenie proti rozhodcom a ignorovanie pokynov.

b) Nekontrolovany a prehnany kontakt.

¢) Odpocitanie 3 bodov; udelené priamo centralnym rozhodcom.
d) Byt pod vplyvom alkoholu alebo drog.

e) Strata sebaovladania.

f) Urazanie supera, trénerov alebo rozhodcov.

g) Hryzenie, Skriabanie.

h) Utok kolenom, laktom alebo &elom.

1) Sposobenie K. O. stiperovi.

Sutaziaci, ktory urazi stipera, trénerov alebo rozhodcov bude vyluc¢eny do konca sutaze.
Zranenie

a) Ak je pretekar zraneny, centralny rozhodca zastavi zapas, zavola doktora a od chvile ked’ je
lekér pri zranenom ma maximalne 3 minuty ¢as na urcenie diagndzy, lieCenie zranenia
a rozhodnutie o d’alsom pokracovani zraneného v stt’azi.
b) Ak pretekar nemoze d’alej sut'azit’ na zaklade lekarovho rozhodnutia, centralny rozhodca,
rohovi rozhodcovia a predseda komisie rozhodnt1 podl'a nasledovného:

- zraneny je vit'az, ak je super zodpovedny za zranenie

- Zraneny je porazeny, ak super nie je zodpovedny za zranenie
¢) Sut’aziaci, ktory je zraneny nemodZze podl'a rozhodnutia lekara nejaky ¢as/niekol’ko dni
sutazit’.
d) Sut'aziaci, ktory odmietne prijat’ rozhodnutie lekéara alebo rozhodcov bude diskvalifikovany
a vyradeny zo sut’aze.
e) Ak sa dvaja sutaZiaci zrania v rovnakom Case a na zéklade lekarovho rozhodnutia nemézu
pokracovat’ v sut’azi, vitazom je ten, ktory do vtedy ziskal viac bodov. Ak sut'aziaci mozu
pokracovat’, rozhodcovia rozhodnu o kole.

Sutaziaci, ktory spdsobi K.O. (znamena byt’ v bezvedomi) alebo otras mozgu, bude
diskvalifikovany v discipline Sportovy boj. Stit'aziaci, ktory dostane K. O. alebo otras mozgu
nesmie byt schopny sit’azit’ pocas celej stt'aze.

Priebeh stit’azného kola
Individualny sportovy boj

Sutaziaci zacinaji zapas na Startovych poziciach vyznacenych v ringu. Kazdy z nich ma na
sebe chranice ruk, noh a hlavy ¢ervenej alebo modrej farby, aby boli odli$ni. Chrani¢ st musi
byt priehl'adnej farby a musi byt’ v ustach pocas celého sutazného kola. Na prikaz
centralneho rozhodcu sa sut’aziaci uklonia k rozhodcovskému stolu, centralnemu rozhodcovi
a sebe navzajom.
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Centralny rozhodca pokrikom ,,SHI — JAK* - Start odStartuje sutazné kolo a stt’aziaci bojuju
proti sebe az kym centralny rozhodca nezakri¢i ,, HAECHYO* — od seba. V tomto momente
sa sut’aziaci zastavia a zostanu na tychto miestach az kym nebude kolo opat’ pokraCovat'.
Zvukovy signal ukonc¢i sut'azné kolo alebo zépas. Po opdtovnom ukloneni sa bude vyhlaseny
vysledok.

Ak sutaziaci vyjde von z ringu, opat’ sa pokracuje v boji 1 meter od vnttorného okraja ringu.

Casovanie sut’azného kola

Ked’ centralny rozhodca zaveli prvy krat ,,SHI — JAK* - §tart, casomerac spusti ¢as, az kym
centralny rozhodca nezaveli ,,JUNG — JI — oddychovy ¢as. Vtedy bude ¢as zastaveny a spusti
sa opdt’, ked’ centralny rozhodca zaveli ,, GAE — SOK* - pokracovat'.

Rozhodcovia pre Sportovy boj

Jeden (1) predseda poroty, dvaja (2) ¢lenovia poroty, jeden (1) centralny rozhodca a Styria (4)
rohovi rozhodcovia.

9. Timovy Sportovy boj (sparing)

Rohovi rozhodcovia musia udelit’ vSetky bod ( y ) v elektronickej podobe, ako je uvedené v
sttaznych pravidlach ITF pre juniorov a seniorov a budu platit’ nasledujtice rozhodnutia:

1. Tim, ktory ziska po 5 sutaznych zapasoch vacsinu rozhodcovskych hlasov, bude vitaz
a postupi do d’alSieho kola sutaze.

2. V pripade remizy po 5 sut'aznych zapasoch, kazdy tréner vyberie jedného stt'aziaceho
a bude nasledovat’ d’alSie 2 minttové kolo.
a) Sutaziaci, ktory ziska vacsinu rozhodcovskych hlasov, minimélne dvoch (2 ) v
jeho prospech, musi byt’ vyhlaseny za vitaza a jeho tim postupi do d’alSieho kola
sttaze.
b)V pripade remizy bude boj pokracovat’ kym niekto zo sit’aziacich ziska prvy bod;
sut’aziaci, ktory ziska va¢sinu rozhodcovskych hlasov, minimélne dvoch ( 2 ) v jeho
prospech, musi byt’ vyhlaseny za vitaza a jeho tim postupi do d’alSieho kola stt’aze.

3. SutaZzi sa jedno kolo po 2 minuty.

A. V pripade, Ze tim odvola svojho sutaziaceho zo zapasu, siper ziska 15 bodov pre svoj
tim. Nie je dolezité, ¢i bude stt'aziaci odvolany na zaciatku boja alebo 5 sektind pred
koncom, v kazdom pripade bude penalizacia rovnaka.

Realizacia

V pripade, Ze tim odvola svojho stut'aziaceho zo zépasu, predseda komisie ustne poveri
pocitacového technika, aby zadal do systému ,,odvolanie* a pocita¢ automaticky prideli
superovi 15 bodov.
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B. V pripade, Ze stitaziaci je: 1.) zraneny a podla rozhodnutia lekara nemdze pokracovat
Vv boji, 2.) diskvalifikovany, 3.) dostane 3 minusové body, super automaticky ziska 4
body pre svoj tim.

Realizécia

V pripade, Ze sutaziaci je zraneny, diskvalifikovany alebo dostane 3 minusové body,
predseda komisie Gstne poveri pocitacového technika, aby zadal do systému
»diskvalifikacia“ a pocitac automaticky prideli superovi 4 body.

Juniorsky a seniorsky tim

Kazdy tim (muzsky, zensky; vsetky technické stupne a vahové kategdrie) musi byt’ zloZzeny
z 5 sutaziacich a 1 nahradnika (nie je povinny).

Priebeh sut’azného kola
Timovy Sportovy boj
Priebeh sut'azného kola je rovnaky ako pri individudlnom Sportovom boji. Centralny rozhodca

hodi mincu pre oboch trénerov sut’aznych timov a ten, ktory vyhra rozhodne, ktory tim posle
ako prvy svojho stutaziaceho do ringu.
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