V. KOLO CESKE NARODNI LIGY TAEKWON-DO ITF
PECKY

Datum konani: 23. Kvétna 2009

Misto konani:  Parkhala— Barékova 1039, Pecky

Poradatedl: Ceska nérodni unie Tackwon-Do ITF

Organizator: ODDIL TAEKWON-DO KWANG GAE PECKY
sl. Hana KiiZzovatel. 603 751 394, p. Pavel Kupr 731 469 210,
p. Kamil Kolofik 731 759 451

Reditel soutéze: p. Stein Viktor

Hlavni rozhodé¢i: p. Vladimir MachotaV. Dan



Startovné: Registrovani ¢lenové CNU Taekwon-Do ITF 400,-k¢ za kategorie — zépasu,
sestav, modelového sparingu, specianich technik (t-ki) a silové pierazeni(wi-
gg{ v kazdé vy kategorii navic 100,-k

Registrace: 23.5.2009 7.00-08.30 v Parkhala — Barékova 1039, Pe¢ky (misto konani)

Zacatek soutéze: 9:00

Predpokladany konec: 18.00

Kategorie: Zaci, juniofi, seniofi

ZACl ,ZAKYNE — DO 15.LET

TUL : od 9.Kupu do 8.Kupu, od 7.Kupu do 5.Kupu, od 4.Kupu do 3 Kupu. a2 az | Dan
MATSOGI : podle centimetrii, do 130 cm, do 140cm, do 150cm, do 160cm, nad 160 cm.

(zaci a zékyné do 130 cm. budou zapasit v tzv. stop pointu (semi contact). Zapas se stopuje po kazdém

bodovém zasahu jedno z borciz, pocita se hruby c¢as)

V&echny zépasy se ¥idi pravidly ITF, AETF a CNUT.
JUNIORI,JUNIORKY —OD 15.LET DO 18.LET

TUL : od 9.Kupu do 8.Kupu, od 7.Kupu do 5.Kupu, od 4.Kupu do 3.Kupu

Od 2.Kupu do 1 Kupu. |. Dan avys.

MATSOGI : VAHOVE KATEGORIE JUNIORI :

Muzi Zeny

A Mikro Do 52 kg A Mikro Do 45 kg

B Lehk& Vice nez 52 aZ 58 kg B Lehk& Vice nez 45 az 50 kg
C Stiedni Vice nez 58 aZ 63 kg C Stiedni Vice nez 50 aZ 55 kg

D TeZkaVice nez 63 az 70 kg D TezkaVice nez 55 aZ 60 kg

E SuperTezka Nad 70 kg E SuperTezka Nad 60 kg



SENIORI, SENIORKY —OD 18,LET
TUL : od 9.Kupu do 8.Kupu, od 7.Kupu do 5.Kupu, od 4.Kupu do 3.Kupu
Od 2.Kupu do 1.Kupu, od 1.DANu do 2.DANu

MATSOGI : VAHOVE KATEGORIE SENIORI :

SENIORSKE VAHOVE KATEGORIE

MuZi Zeny

A Mikro Do 54 kg A Mikro Do 52 kg

B Lehk& Vice nez 54 aZ 63 kg B Lehk& Vice nez 52 aZ 58 kg
C Stredni Vice nez 63 az 71 kg C Stredni Vice nez 58 az 63 kg

D TeZkaVicenez 71 az 80 kg D TezkaVice nez 63 az 70 kg
E SuperTezka Nad 80 kg E SuperTezka Nad 70 kg

Od predeslych kol je v plathosti novy f&d soutézi fidici se oficidlnimi pravidly vydanymi ITF,

pripominame Vam zmeény.

Povolené zasahoveé plochy

a. Hlava zepiedu a ze stran, ale ne zezadu.

b. Télo od ramen k pupiku a horizontalné zprava doleva od linie spu&téné z ramenni jamky
k zépésti a pouze zepiedu, ne zezadu.

Bodovani
a. Jeden bod je udélovan za:
utok rukou na stiedni nebo horni pasmo
utok rukou ve vzduchu (obé nohy musi byt ve vzduchu) na stiedni nebo horni pasmo
b. Dva body se udéluji za:
Utok nohou na stiedni pasmo
utok nohou ve vzduchu na stredni pasmo
c. Tti body se udéluji za:
utok nohou na horni pasmo
utok nohou ve vzduchu na horni pasmo.



SPECIALNi TECHNIKY — T-KI:

Z&ci do 15 let

— Twimyo Nopi Chagi 200cm, Twimyo Nopi Dollyo Chagi 190cm, Nuomo Chagi 200 cm
vyska piekazky 50 cm.

Juniorky

— Twimyo Nopi Chagi 220 cm, Twimyo Nopi Dollyo Chagi 210cm, Nuomo Chagi 230cm
vyska piekazky 60 cm.

Juniori

— Twimyo Nopi Chagi 230 cm, Twimyo Nopi Dollyo Chagi 220, Bandae Dollyo Chagi 220,
Twimyo Dollmyo Chagi 220, Nuomo Chagi 250 cm vyska prekazky 70 cm.

Seniorky

— Twimyo Nopi Chagi 230 cm, Twimyo Nopi Dollyo Chagi 220, Nuomo Chagi 250 cm
vyska piekazky 60 cm.

SeniofFi

— Twimyo Nopi Chagi 250 cm, Twimyo Nopi Dollyo Chagi 220, Bandae Dollyo Chagi 220,
Twimyo Dollmyo Chagi 220, Nuomo Chagi 300 cm vy3Ska piekézky 70 cm

SPECIALNiI TECHNIKY — WI-ROK:

Zé&ci do 15 let
— Nezavodi v této discipline
Juniorky
— Sonkal, yop chagi, dollyo chagi
JuniofFi
— Ap joomok, sonkal, yop chagi, dollyo chagi, bandae dollyo chagi.
Seniorky
— Sonkal, yop chagi, dollyo chagi
Seniofri
— Ap joomok, sonkal, yop chagi, dollyo chagi, bandae dollyo chagi.

— pocty plastovych desek budou upresneny hlavnim rozhod¢im na miste



M odelovy sparring

a. Zavodnici musi byt drZitelé alespon 8 Kupu. a nejvyse VI.Danu

b. Zavodnici mohou byt muzi, Zeny a/nebo smisené pary

c. Trvani jednoho kola je alesponi 50 vterin, nejvySe v&ak 60 vterin svyjimkou Zakovskych a
juniorskych kategorii. Predptipraveny volny sparring se musi skladat z pohybu a technik tak, jak
jsou ukézany v Encyklopedii Taekwon-Do ITF, manudlech a CD-Romem atak, jak jsou vyucovany
na seminétich pro mezinarodni instruktory. Mohou se stridat rychlé techniky stechnikami v rytmu
sestav atechniky pomalé.

d. Ngjsou povoleny Za&dné ochranné pomicky

Zé&ci: Sparring musi trvat minimalng 30 a maximalng 45 sekund.
Juniofi: Sparring musi trvat minimalné 40 a maximalné 50 sekund.

Senioti: Sparring musi trvat minimalné 50 a maximalné 60 sekund.

UPRAVA KATEGORII : Organizatori s vyhrazuji pravo sloudit kategorie v pripadé nizké
G¢asti soutézicich v danych kategoriich.

ZAPOCET BODU DO LIGOVEHO HODNOCENI :

Kazdé ze ¢tyr ligovych kol je samostatna soutéz, ve které jsou vyhlaSeni vitézové na mistech 4 — 1.
Ctvrté kolo je findlové, kde bude po vyhl&Seni vitézi v jednotlivych kategoriich ukondeno sgitani
bodi a vyhlaSen celkovy vitéz Ceské narodni ligy 2008 — 2009. V pripadé otevienych ( Open )
z&vodi se pripocitavaji body Ucastnikam ligy vzhledem k jejich poradi mezi ¢leny CNUT
v kategorii.

BODOVANI :

1. misto - 4.body, 2.misto - 3.body, 3.misto - 2.body, 4.misto - 1.bod

V piipadé vysledku v druhé vySSi kategorii se pocita pouze vysledek v kategorii, do které je
zévodnik oficidne prihlaSen.(priméarni kategorie)

ROZHODCI :

Kazdy oddil zajisti minimélné jednoho kvalifikovaného rozhodé¢iho (dle smérnic sportovni
komise). Paklize oddil nedoda kvalifikovaného rozhodéiho, musi zajistit pro soutéZ alespon jednoho
nositele 4.Kupu pro zgjisténi zapisi,casomiry a ogtatnich poZadavka hlavniho rozhod¢iho. Oddil
bez rozhodé¢iho je penalizovan ¢astkou 500 ké Béhem soutéZe je oddil zodpovedny za zgjidteni

svého rozhodciho. Rozhodéi musi byt k dispozici po celou dobu soutéZe, mohou byt stéidani jinym
rozhod¢im z oddilu. Do prihlasky napiste jménaa T.S. svého rozhodciho.




KAUC:

Kau¢ musi mit tepldkovou soupravu, musi byt starSi 15 let a jeho jednani musi byt v souladu
spravidly ITFaAETF.

CHRANICE : Povinnéchrani¢ejsou — chrénice rukou, (zakryté prsty,oteviené dlang). Nejsou
povoleny chranice z lakovaného molitanu ( typ Macho atp. ) atzv. pytlovky.  chranice  nohou,
(boticky — musi byt zakrytadpata)  suspenzor.

Volitelné, chraniéejsou - chréni¢e holeni,chrani¢ hlavy- prilba, chrani¢e chrupu pro
divky chréni¢ prsou.

Protest: Protest miZze podat pouze kau¢ ato pisemné do 5 ti minut od skonéeni zapasu. Spolu
sprotestem slozi zalohu ve vys 500,-K¢. V piipadé, Ze protest nebude uznan, zaloha propada
organizatorovi. V pripadé uznani protestu se zaloha vraci tomu, kdo protest podal.

Oficialni terminologie
A. CHA RYOT pozor

B. KYONG YE uklona
C. JUN BI pripravte se
D. SHI-JAK za¢néte

E. HAECHY O od sebe
F. GAE-SOK pokracujte
G. GOMAN konec

H. JU Ul napominani

I. GAM JUM minus bod
J. SIL KY UK diskvalifikace
K. HONG cerveny

L. CHONG modry

SPONZORI :

Loga sponzora musi byt umisténa na Doboku tak , aby nezakryvala znaky I TF a nesmi byt vétsi nez
7x8cm.

Transparenty veétSi nez 1x1 metr, mohou byt umistény na celni sténu , v blizkosti ringtt a u

vstupnich dveti,pouze po dohodé sorganizdtorem. Transparenty vétsi neZz 1000 cm3 se mohou
umistit pouze po sozZeni poplatku , ¢i po dohodé k rukam fiditele soutéze.

PRIHLASKY :

Zasilejte emailem na v.stein@seznam.cz, kopie Kwanggae.pecky@centrum.cz

uzavérka DO 18. 5. 2009 DO 20.00 HODIN

Do prihladky uved’te prosim jména zavodnika, datum narozeni, vahu, technicky stupen, u Zaka
rovnéz jejich vysku, kategorie ve kterych bude zavodit. Vzhledem ke zménam v pravidlech, které
byly prezentovany na Skoleni pro rozhod¢i a na Skoleni pro trenéry prectéte si prosime dakladné
»hovapravidla“. Naleznete je na www.taekwondounie.estranky.cz .



mailto:v.stein@seznam.cz
mailto:Kwanggae.pecky@centrum.cz
http://www.taekwondounie.estranky.cz

Odpovédnost za zranéni a pojisténi zavodnikii.

VSichni zavodnici musi mit pojidténi nebot” porfadatel zavodu neni zodpovédny za jakykoliv mozny
nésledek a/nebo zranéni.

Tésimesena Vés
Za organizagni vybor druhého kola CNL 2008-2009

Hana Ktizova, Pavel Kupr a Kamil Kolofik



