
 

IV. KOLO ČESKÉ NÁRODNÍ LIGY TAEKWON-DO ITF 
PEČKY 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Datum konání: 23. Května 2009 
 
Místo konání: Parkhala – Barákova 1039, Pečky 
 
Pořadatel: Česká národní unie Taekwon-Do ITF 
 
Organizátor: ODDÍL TAEKWON-DO KWANG GAE PEČKY 
 sl. Hana Křížová tel. 603 751 394, p. Pavel Kupr 731 469 210, 
 p. Kamil Kolofík 731 759 451 
 
Ředitel soutěže: p. Stein Viktor  
 
Hlavní rozhodčí:  p. Vladimír Machota V. Dan 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

  
 
Startovné: Registrovaní členové ČNU Taekwon-Do ITF 400,-kč za kategorie – zápasu, 

sestav, modelového sparingu, speciálních technik (t-ki) a silové přerážení(wi-
rok). 

 Start v každé vyšší kategorii navíc 100,-kč 
 
Registrace: 23.5.2009  7.00-08.30 v Parkhala – Barákova 1039, Pečky (místo konání) 
 
Začátek soutěže: 9:00 
 
Předpokládaný konec: 18.00 
 
 
Kategorie: žáci, junioři, senioři 
 
 
ŽÁCI , ŽÁKYNĚ –  DO 15.LET 
  
TUL : od 9.Kupu do 8.Kupu,  od 7.Kupu do 5.Kupu,  od 4.Kupu do 3 Kupu. a 2 až I Dan  
 
MATSOGI : podle centimetrů, do 130 cm, do 140cm, do 150cm, do 160cm, nad 160 cm. 
(žáci a žákyně do 130 cm. budou zápasit v tzv. stop pointu (semi contact). Zápas se stopuje po každém 
bodovém zásahu jedno z borců, počítá se hrubý čas ) 
 
Všechny zápasy se řídí pravidly ITF, AETF a ČNUT. 

 

JUNIOŘI,JUNIORKY – OD 15.LET DO 18.LET 

TUL :   od 9.Kupu do 8.Kupu,  od 7.Kupu do 5.Kupu,  od 4.Kupu do 3.Kupu 

             Od 2.Kupu do 1 Kupu. I. Dan a výš.  

 

 

MATSOGI :  VÁHOVÉ KATEGORIE JUNIOŘI :  
Muži        Ženy 
A Mikro Do 52 kg      A Mikro Do 45 kg 
B Lehká Více než 52 až 58 kg     B Lehká Více než 45 až 50 kg 
C Střední Více než 58 až 63 kg    C Střední Více než 50 až 55 kg 
D Težká Více než 63 až 70 kg     D Težká Více než 55 až 60 kg 
E SuperTežká Nad 70 kg     E SuperTežká Nad 60 kg 
 

 

 



 

SENIOŘI, SENIORKY – OD 18,LET     

TUL :   od 9.Kupu do 8.Kupu,  od 7.Kupu do 5.Kupu,  od 4.Kupu do 3.Kupu 

             Od 2.Kupu do 1.Kupu, od 1.DANu do 2.DANu 

MATSOGI : VÁHOVÉ KATEGORIE SENIOŘI : 
 
SENIORSKÉ VÁHOVÉ KATEGORIE 
Muži        Ženy 
A Mikro Do 54 kg      A Mikro Do 52 kg 
B Lehká Více než 54 až 63 kg     B Lehká Více než 52 až 58 kg 
C Střední Více než 63 až 71 kg    C Střední Více než 58 až 63 kg 
D Težká Více než 71 až 80 kg     D Težká Více než 63 až 70 kg 
E SuperTežká Nad 80 kg     E SuperTežká Nad 70 kg 
 
 
Od předešlých kol je v platnosti nový řád soutěží řídící se oficiálními pravidly vydanými ITF, 
připomínáme Vám změny. 
 
Povolené zásahové plochy 
a. Hlava zepředu a ze stran, ale ne zezadu. 
b. Tělo od ramen k pupíku a horizontálně zprava doleva od linie spuštěné z ramenní jamky 
k zápěstí a pouze zepředu, ne zezadu. 
 
 
 
Bodování 
a. Jeden bod je udělován za: 

útok rukou na střední nebo horní pásmo 
útok rukou ve vzduchu (obě nohy musí být ve vzduchu) na střední nebo horní pásmo 

b. Dva body se udělují za: 
útok nohou na střední pásmo 
útok nohou ve vzduchu na střední pásmo 

c. Tři body se udělují za: 
útok nohou na horní pásmo 
útok nohou ve vzduchu na horní pásmo. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

SPECIÁLNÍ TECHNIKY –  T-KI:  

 

Žáci do 15 let 

– Twimyo Nopi Chagi 200cm, Twimyo Nopi Dollyo Chagi 190cm, Nuomo Chagi 200 cm  
výška překážky 50 cm. 

Juniorky 

–  Twimyo Nopi Chagi 220 cm, Twimyo Nopi Dollyo Chagi  210cm,  Nuomo Chagi 230cm  
výška překážky 60 cm. 

Junioři 

– Twimyo Nopi Chagi 230 cm, Twimyo Nopi Dollyo Chagi 220, Bandae Dollyo Chagi 220, 
Twimyo Dollmyo Chagi 220, Nuomo Chagi  250 cm  výška překážky 70 cm. 

Seniorky 

– Twimyo Nopi Chagi 230 cm, Twimyo Nopi Dollyo Chagi 220,  Nuomo Chagi 250 cm  
výška překážky 60 cm. 

Senioři 

– Twimyo Nopi Chagi 250 cm, Twimyo Nopi Dollyo Chagi 220, Bandae Dollyo Chagi 220, 
Twimyo Dollmyo Chagi 220, Nuomo Chagi 300 cm  výška překážky 70 cm 

 

SPECIÁLNÍ TECHNIKY –  WI-ROK:  

Žáci do 15 let 

– Nezávodí v této disciplíně 

Juniorky 

–  Sonkal, yop chagi, dollyo chagi 

Junioři 

– Ap joomok, sonkal, yop chagi, dollyo chagi, bandae dollyo chagi. 

Seniorky 

– Sonkal, yop chagi, dollyo chagi 

Senioři 

– Ap joomok, sonkal, yop chagi, dollyo chagi, bandae dollyo chagi. 

– počty plastových desek budou upřesněny hlavním rozhodčím na místě 



 

Modelový sparring 
 
a. Závodníci musí být držitelé alespoň 8 Kupu. a nejvýše VI.Danu 
b. Závodníci mohou být muži, ženy a/nebo smíšené páry 
c. Trvání jednoho kola je alespoň 50 vteřin, nejvýše však 60 vteřin s vyjímkou žákovských a 
juniorských kategorií. Předpřipravený volný sparring se musí skládat z pohybů a technik tak, jak 
jsou ukázány v Encyklopedii Taekwon-Do ITF, manuálech a CD-Romem a tak, jak jsou vyučovány 
na seminářích pro mezinárodní instruktory. Mohou se střídat rychlé techniky s technikami v rytmu 
sestav a techniky pomalé. 
d. Nejsou povoleny žádné ochranné pomůcky 

Žáci:  Sparring musí trvat minimálně 30 a maximálně 45 sekund. 

Junioři: Sparring musí trvat minimálně 40 a maximálně 50 sekund. 

Senioři: Sparring musí trvat minimálně 50 a maximálně 60 sekund. 

 

 

ÚPRAVA KATEGORIÍ : Organizátoři si vyhrazují právo sloučit kategorie  v případě nízké 
účasti soutěžících v daných kategoriích. 

 

.ZÁPOČET BODŮ DO LIGOVÉHO HODNOCENÍ : 

Každé ze čtyř ligových kol je samostatná soutěž, ve které jsou vyhlášeni vítězové na místech  4 – 1. 
Čtvrté kolo je finálové, kde bude po vyhlášení vítězů v jednotlivých kategoriích ukončeno sčítání 
bodů a vyhlášen celkový vítěz České národní ligy 2008 – 2009. V případě otevřených ( Open ) 
závodů se připočítávají body účastníkům ligy vzhledem k jejich pořadí mezi členy ČNUT 
v kategorii. 

BODOVÁNÍ : 

1. místo  - 4.body,  2.místo  - 3.body,  3.místo  - 2.body,  4.místo  - 1.bod 

V případě výsledku v druhé vyšší kategorii se počítá pouze výsledek v kategorii, do které je 
závodník oficiálně přihlášen.(primární kategorie) 

ROZHODČÍ :  

Každý oddíl zajistí minimálně jednoho kvalifikovaného rozhodčího (dle směrnic sportovní 
komise). Pakliže oddíl nedodá kvalifikovaného rozhodčího, musí zajistit pro soutěž alespoň jednoho 
nositele 4.Kupu pro zajištění zápisů,časomíry a ostatních požadavků hlavního rozhodčího. Oddíl 
bez rozhodčího je penalizován částkou 500 kč Během soutěže je oddíl zodpovědný za zajištění 
svého rozhodčího. Rozhodčí musí být k dispozici po celou dobu soutěže, mohou být střídáni jiným 
rozhodčím z oddílu. Do přihlášky napište jména a T.S. svého rozhodčího. 

 

 



 

KAUČ:  

Kauč musí mít teplákovou soupravu, musí být starší 15 let a jeho jednání musí být v souladu 
s pravidly ITF a AETF. 

CHRÁNIČE : Povinné chrániče jsou –  chrániče rukou, (zakryté prsty,otevřené dlaně). Nejsou 
povoleny chrániče  z lakovaného molitanu ( typ Macho atp. ) a tzv. pytlovky. chrániče nohou, 
(botičky – musí být zakrytá pata ) suspenzor. 

Volitelné, chrániče jsou -    chrániče holení,chránič hlavy- přilba, chrániče chrupu  pro 
dívky chránič prsou. 
 
Protest: Protest může podat pouze kauč a to písemně do 5 ti minut od skončení zápasu. Spolu  
s protestem složí zálohu ve výši 500,-Kč. V případě, že protest nebude uznán, záloha propadá 
organizátorovi. V případě uznání protestu se záloha vrací tomu, kdo protest podal. 
 
Oficiální terminologie 
A. CHA RYOT pozor 
B. KYONG YE úklona 
C. JUN BI připravte se 
D. SHI-JAK začněte 
E. HAECHYO od sebe 
F. GAE-SOK pokračujte 
G. GOMAN konec 
H. JU UI napomínání 
I. GAM JUM minus bod 
J. SIL KYUK diskvalifikace 
K. HONG červený 
L. CHONG modrý 

 

SPONZOŘI : 

Loga sponzorů musí být umístěna na Doboku tak , aby nezakrývala znaky ITF a nesmí být větší než 
7x8cm. 

Transparenty větší než 1x1 metr, mohou být umístěny na čelní stěnu , v blízkosti ringů a u 
vstupních dveří,pouze po dohodě s organizátorem. Transparenty větší než 1000 cm3 se mohou 
umístit pouze po složení poplatku , či po dohodě  k rukám řiditele soutěže. 

 

PŘIHLÁŠKY : 

Zasílejte emailem na v.stein@seznam.cz, kopie Kwanggae.pecky@centrum.cz 

uzávěrka  DO 18. 5. 2009  DO 20.00 HODIN   

Do přihlášky uveďte prosím jména závodníků, datum narození, váhu, technický stupeň, u žáků 
rovněž jejich výšku, kategorie ve kterých bude závodit. Vzhledem ke změnám v pravidlech, které 
byly prezentovány na školení pro rozhodčí a na školení pro trenéry přečtěte si prosíme důkladně 
„nová pravidla“. Naleznete je na www.taekwondounie.estranky.cz . 

mailto:v.stein@seznam.cz
mailto:Kwanggae.pecky@centrum.cz
http://www.taekwondounie.estranky.cz


 

Odpovědnost za zranění a pojištění závodníků. 

Všichni závodníci musí mít pojištění neboť pořadatel závodů není zodpovědný za jakýkoliv možný 
následek a/nebo zranění. 

 
Těšíme se na Vás 
Za organizační výbor druhého  kola ČNL 2008-2009 
Hana Křížová, Pavel Kupr a Kamil Kolofík 

 
 


